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Femeile cu varsta curpinsa intre 50 si 69 de ani din COMUNA
MARGINENI, care nu au mai facut in ultimele 12 luni mamografie, pot
participa la screening-ul pentru cancer de san, derulat de Institutul Regional de
Oncologie Iasi, impreuna cu Fundatia Enable.

Unitatea mobila de screening va stationa pe platoul din spatele PRIMARIEI
MARGINEN]I, vineri, 17 MARTIE 2023.

Programatri se fac la numarul de telefon al PRIMARIEI MARGINENI:
0234211032, pana pe data de 3 martie 2023.

Examinarea consta intr-o mamografie digitala gratuita pentru femei
asigurate si neasigurate, care au nevoie doar de cartea de identitate, in
original si copie. Nu se cer nici trimitere dela un medic, nici card de
sanatate. Mamografiile se vor face la Unitatea Mobila de Screening Mamar,
care este un cabinet de imagistica pe roti, dotat cu mamograf digital.

Criteriile pentru a beneficia de testare sunt:

« femeile au varsta curpinsa intre 50 si 69 de ani;

e nu au un diagnostic confirmat de cancer mamar;

e sunt asimptomatice;

e nu au antecedente sugestive pentru patologia de cancer mamar;
 nu sunt insarcinate sau nu aldpteaza;

e nu au facut mamografie in ultimele 12 luni;

e au resedinta in unul din cele 12 judete vizate de proiect.

Proiectul “ONCOFEM - Fii responsabila de sanatatea ta! Preventie, depistare,
diagnostic si tratament precoce al cancerului de san” este cu finantare
europeana Si se adreseaza femeilor din Regiunile Nord-Est si Sud-Est ale
Romaniei (judetele Iasi, Bacau, Vaslui, Botosani, Neamt, Suceava, Galati, Braila,
Constanta, Vrancea, Tulcea, Buzau).

Proiectul ONCOFEM se deruleaza pana in decembrie 2023. Detalii despre
proiect se gasesc pe site-ul IRO, www.iroiasi.ro/proiecte/eu, si pe pagina de
Facebook a Institutului, https://facebook.IROIASI.

Ce este mamografia

Mamografia este o examinare radiologica speciald a sanului, care ajuta la
detectarea modificarilor la nivelul structurii acestuia. In timpul unei mamografii,
disconfortul femeilor, in cele mai multe cazuri, este minim. Unele femei cu sani
sensibili pot avea un grad mai mare de disconfort. Tehnicianul va pozitiona
sanul pe o platforma a aparatului si-l va comprima usor cu o paleta speciala, cu
scopul de a reduce grosimea acestuia, pentru o mai buna vizualizare a
structurilor anatomice. Aceasta compresie va dura cateva secunde si poate crea
0 usoara senzatie de tensiune in san, care dispare cand se decomprima sanul.

Spre deosebire de mamografia analogica, cea digitala se obtine mult mai rapid,
ofera o mai mare acuratete a imaginilor, reducand astfel riscul de a repeta
investigatia, deci, implicit, timpul de expunere la raze X.
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Cum se face pregatirea pentru examinare

Se recomanda ca In timpul procedurii sa nu existe urme de pudra de talc,
deodorant sau lotiune in zona sanilor sau a axilelor. Acestea pot aparea pe
mamografie ca pete de calciu si pot compromite calitatea imaginii.



